
Баланың Эмоционалдық 
Тұрақтылығы: Ата-Ана 
мен Тәрбиешілерге 
Арналған Тренинг
Балалардың эмоционалдық тұрақтылығын арттыру — бұл ата-аналар 
мен тәрбиешілерге арналған маңызды тақырып. Бұл тренинг 
баланың эмоцияларын түсінуге, оларды басқаруға және 
эмоционалдық интеллект дамытуға көмектесетін практикалық 
әдістерді ұсынады.
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Эмоцияларды Түсіну: Негіздер
Эмоциялардың Маңызы

Балалардың әртүрлі эмоцияларды сезінуі қалыпты 
жағдай. Олардың эмоцияларын түсіну, олармен ашық 
әңгімелесу маңызды.

Эмоционалдық Интеллект

Эмоционалдық интеллект — бұл өзінің және басқалардың 
эмоцияларын тану, түсіну және басқару қабілеті. 
Балаларда оны дамыту маңызды.
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Практикалық Әдістер: 
Эмоционалдық 
Тұрақтылықты Дамыту

Эмоцияларды Ата
Балалардың эмоцияларын 
анықтауға көмектесетін 
ойындар мен жаттығулар.

Тыныс Алу 
Жаттығулары
Стрессті жеңілдету үшін 
пайдалы тыныс алу 
техникаларын оқыту.

Позитивті Ойлар Банкасы
Балалардың позитивті ойлауды дамытуға арналған жаттығулар.
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Қолдау Көрсету: 
Балаларға Көмектесу

1
Қолдаушыларды Анықтау
Балалардың қолдау көрсетуші адамдарды анықтауына 
көмектесу.

2
Ашық Байланыс
Балалармен ашық әңгімелесу, олардың сезімдерін 
тыңдау және түсіну.

3
Практикалық Кеңестер
Қиын жағдайларда балаларға көмектесетін 
практикалық кеңестер ұсыну.
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